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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Общие положения 

Контрольно-измерительные материалы предназначены для проверки результатов освоения 

учебной дисциплины ОП.08Безопасность жизнедеятельности профессионального 

образования по 43.01.09 Повар, кондитер 

 

Контрольно-измерительные материалы предназначены для текущего и 

промежуточного контроля, оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших 

программу учебной дисциплиныОП.08Безопасность жизнедеятельности 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет, который оценивается по пятибалльной шкале оценок. 

 

2.ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контролируемые темы 

(разделы) учебной 

дисциплины 

Форма контроля и оценивания 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 
Средства защиты органов 

дыхания 
Контрольная работа Зачет в форме устного 

опроса. 
Средства защиты кожи Контрольная работа 

Организационная 

структура ВС РФ 
Контрольная работа 

 

3.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Общие компетенции, подлежащие проверке при выполнении задания 

В результате текущего контроля и оценки по учебной дисциплине ОП.08Безопасность 

жизнедеятельностиосуществляется комплексная проверка следующих общих компетенций: 

  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения зада 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 



 

 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

3.2. Основные показатели оценки результатов 

Перечень основных показателей оценки результатов знаний и умений, 

подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации 

Результаты обучения: умения, знания  

 

Показатели оценки результата 

 

Умения 
определять причину того или иного явления, 

отличать причину от предпосылки, выделять как 

общие черты, так и специфику, анализировать то 

или иное явление, выбирать и использовать 

методы научного исследования, формулировать 

собственную научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной и следствием, 

использовать полученные знания в 

педагогической деятельности 

использование и применение информации для 

эффективного выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность и грамотность 

изложения собственной позиции; 

четкость и слаженность в групповой работе при 

решении проблемных ситуаций; 

эффективность решения поставленных задач 

при помощи информационно-

коммуникационных технологий; 

способность к рефлексии собственной 

деятельности во время выполнения 

самостоятельных работ, владение методикой 

ведения диалога с использованием 

исторических фактов; 

формулирование своего отношения к 

высказыванию собеседника; 

обращение за разъяснениями к собеседнику; 

соблюдение правил общения; 

Знания 
основные этапы исторического развития 

человеческого общества и основные их черты, 

периоды в истории России и их специфику, 

основные исторические подходы и концепции к 

изучаемой дисциплине, знаковые исторические 

события и их влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, сыгравших важную роль 

в истории 

правильность прочтения информации 

изложенной в разных исторических источниках; 

умение  работать с разными историческими 

документами; 

использование и применение информации для 

эффективного выполнения профессиональных 

задач; 

точность  выполнения предложенных 

преподавателем заданий   по историческому 

плану, а также рациональность организации 

собственной учебной деятельности; 

умения провести четкий анализ деятельности 

 

 

4.ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ КУРСА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Наименование 

контроля 

Тема Форма контроля 

 

Текущий контроль Средства защиты органов дыхания Контрольная работа 

Средства защиты кожи Контрольная работа 

Организационная структура ВС РФ Контрольная работа 

Промежуточная  

аттестация 

 Зачет 



 

 

 

4.1. Задания для текущего контроля освоения учебной дисциплиныОП.08 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Контрольная работа 

Средства защиты органов дыхания 

Ответить письменно на вопросы по теме 

 

1. Средства защиты органов дыхания 

2. Виды респираторов 

3. Составные части респиратора 

4. Виды противогазов 

5. Составные части противогаза 

6. Правила надевания противогаза 

7. Правила одевания противогаза на пострадавшего 

8. Порядок снятия противогаза 

9. Особенности одного вида противогаза 

10. Фильтры для противогазов 

 

 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятии в аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания:  40  мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций, электронным словарем. 

 

Критерии оценивания:  

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

81 ÷ 100  «5»-отлично 

66 ÷ 80 «4»- хорошо 

50 ÷ 65 «3»- удовлетворительно 

менее 50 «2»- неудовлетворительно 

 

Контрольная работа  

Средства защиты кожи 

Ответить письменно  на вопросы по теме 

 

1. Средства защиты кожи 

2. Коллективные средства защиты кожи 

3. Индивидуальные средства защиты кожи 

4. Виды средств защиты кожи 

5. ОЗК 

6. ОЗК в виде плаща 

7. Правила надевания ОЗК в виде плаща 

8. ОЗК в виде комбинезона 

9. Правила надевания ОЗК в виде комбинезона 

10. Медицинские средства защиты 

 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятии в аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания:  40  мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций, электронным словарем. 



 

 

 

Критерии оценивания:  

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

81 ÷ 100  «5»-отлично 

66 ÷ 80 «4»- хорошо 

51 ÷ 65 «3»- удовлетворительно 

менее 50 «2»- неудовлетворительно 

 

Контрольная работа  
Организационная структура ВС РФ 

Ответить письменно на вопросы по теме 

 

1. Структура Вооруженных сил РФ 

2. Виды войск 

3. Рода войск 

4. Виды войск ВС РФ 

5. Войска не входящие в виды ВС РФ 

6. О чем говорится в федеральном законе «Об обороне» 

7. Имущество Вооруженных Сил Российской Федерации 

8. Руководство ВС РФ 

9. Особенности одного вида войск 

10. Дни воинской славы 

 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятии в аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: 40  мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций, электронным словарем. 

 

Критерии оценивания:  

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

81 ÷ 100  «5»-отлично 

66 ÷ 80 «4»- хорошо 

51 ÷ 65 «3»- удовлетворительно 

менее 50 «2»- неудовлетворительно 

 

4.2. Задания для проведения промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

ПАКЕТ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЧЕТА 

Задание: Зачет в форме устного опроса 

 

Условия выполнения задания 

 

1. Место (время) выполнения задания:учебный класс 

2. Максимальное время выполнения задания: 80 минут 

3. Вы можете воспользоваться конспектом лекций 

 

Критерии оценки: 

Оценка «2» (дано менее 50 % верных ответов) 

Оценка «3» (дано 50-65 % верных ответов) 

Оценка «4» (дано 66- 80% верных ответов) 



 

 

Оценка «5» (дано81-100 % верных ответов) 

 

 

Зачет в форме устного опроса 

Ответить устно на вопросы по темам, пройденным за учебный курс 

 

1. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Средства защиты органов дыхания 

3. Правила надевания противогаза 

4. Одевание противогаза на пострадавшего 

5. Средства защиты кожи 

6. Правила надевания ОЗК (в виде плаща и комбинезона) 

7. Надевание ОЗК (в виде плаща) 

8. Надевание ОЗК (в виде комбинезона) 

9. История создания ВС РФ 

10. Организационная структура ВС РФ 

11. Меры безопасности при обращении с оружием 

12. Тактико-технические характеристики АК-74 

13. Порядок неполной сборки и разборки АК-74 

14. Стрельба из пневматической винтовки 

15. Строй и его элементы 

16. Поворот на месте 

17. Перестроение в строю 

18. Строевой шаг 

19. Выход из строя и постановка в строй 

20. Подход к начальнику и отход от него 

21. Строевые приемы 
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